
Mojżesz 
 

CEL 
 

Celem jest opowiedzenie historii Mojżesza oraz zgłębienie tematu Bożego ratunku. 
 

TŁO BIBLIJNE (Księga Wyjścia 1-15) 
 

Istnieje wiele opowieści o Mojżeszu, do chwili ucieczki z Egiptu jak i takich, które obejmują tę 
ucieczkę, dlatego temat nasz przedstawia historię do tego momentu i nie zawiera opowieści 
o latach spędzonych na pustyni czy wręczenia Dziesięciu Przykazań. Powiązanie z naszym 

życiem może leżeć w pytaniu dotyczącym bycia prześladowanym, poczucia, że jest się 
nieodpowiednim do danej pracy, ufania Bogu w trudnych momentach oraz wierzeniu w to, że 

Bóg ma wobec naszego życia plan. 
 

JEDZENIE 
 

Pieczony kurczak 
 

Tak ważna historia uroczystości wymaga szczególnego posiłku. Jeśli chcecie, możecie 
zrobić w tym momencie ucztę  Paschalną, gdyż wspaniale by pasowała (spójrz str. 159), 

zachowamy ją sobie jednak do Wielkanocy.  
Podaj porcje kurczaka i farszu z kuchni. Na stołach przygotuj sos, ziemniaki i marchewki. 

 
ZADANIA 

 
Budowa piramidy 

 
Co będzie Ci potrzebne: Patyczki do koktajli, suchy groch 

 
Sprawdź jakie kształty w 3D możesz zrobić z patyczków do koktajli i suchego grochu 

przymocowanego do każdego końca patyczka tak, by je połączyć.  
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o Bożym ludzie, który musiał robić cegły ze słomy i błota na piramidy Faraona. 
 

Błotne babeczki 
 

Co będzie Ci potrzebne: Zdezynfekowane błoto z ogrodu (spójrz poniżej), 
samoutwardzalna glina (do wyboru) 

 
Przed zajęciami, zdezynfekuj trochę błota z ogrodu, gotując je w starym rondlu z wodą i 
pozwalając mu spokojnie ostygnąć. Alternatywnie możesz użyć gliny. Bawcie się nią, 

najlepiej na świeżym powietrzu.  
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o ludzie Bożym, który pracował w upale, robiąc cegły na piramidy. 
 

Robienie Papirusu 
 

Co będzie Ci potrzebne: Arkusze papieru w formacie A4, nożyczki, klej winylowy. 
 

Potnij arkusz A4 na paski, tnąc wzdłuż arkusza, pozostawiając jeden koniec arkusza 
nieprzecięty, tak by powstały pewnego rodzaju frędzle. Kolejny arkusz potnij podobnie ale 



wszerz. Przepleć paski między sobą, by powstał splot. Sklej końce by zabezpieczyć pracę 
przed rozpleceniem.  

 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, jak Egipcjanie robili papier, po którym mogli pisać , przekładając liście 
papirusu. 
 

Hieroglify 
 

Co będzie Ci potrzebne: Przykłady egipskich hieroglifów, arkusze papieru, ołówki, cienkie 
pędzelki, czarna farba, słoiczki z czystą wodą, papierowe ręczniki kuchenne. 

 
Spójrzcie na przykłady hieroglifów i ich znaczenia. Narysujcie własne za pomocą ołówków, 

po czym sprawcie, by wyglądały jak egipskie, malując po nich cienkimi pędzelkami 
zamoczonymi w czarnej farbie. 

 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, że tylko garstka ludzi potrafiła czytać i pisać. W Egipcie, uczeni 
zapisywali wszystko za pomocą hieroglifów (pismo obrazkowe). 
 

Obraz Plagi 
 

Co będzie Ci potrzebne: Obrazki ukazujące dziesięć plag (spójrz do Księgi Wyjścia7:14-
9:6), arkusze beżowego papieru lub kartonu, flamastry, klej winylowy. 

 
Skopiuj obrazki ukazujące plagi. Przyklej je do beżowego arkusza papieru lub kartonu, by 

wyglądały jak Egipskie malunki ścienne. Udekoruj brzegi flamastrami.  
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, jak cały Egipt cierpiał z powodu uporu swego króla. 
 

Sztuczne Wrzody (Zrób to sam) 
 

Co będzie Ci potrzebne: Sztuczne rany (spójrz poniżej), malowane i samoprzylepne (bądź 
świadom wszelkich alergii skórnych), bibuła w różnych kolorach (spójrz poniżej). 

 
Korzystając ze sklepu ze śmiesznymi lub teatralnymi akcesoriami  jak sztuczne rany, 

malowane i samoprzylepne, zaprojektuj i naklej własne ropiejące wrzody. Tańszą i mniej 
wytrzymałą wersję można zrobić z białej, różowej, pomarańczowej, żółtej i czerwonej masy 

papierowej. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym jak okropnie jest mieć ospę wietrzną lub ogromnego pryszcza. 
 
 

Żaby Origami 
 

Co będzie Ci potrzebne: Arkusze papieru o formacie A4, ołówki, nożyczki 
 

Spójrzwww.enchantedlearning.com/crafts/origami/frog for instructions. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym jak to jest mieć jedną żabę w ogrodzie, po czym  spytaj jakby to było 
mieć żaby wszędzie – w łóżku, w kuchni, w toalecie. 
 

http://www.enchantedlearning.com/crafts/origami/frog


Śmierdzące zapaszki 
 

Co będzie Ci potrzebne: Różne brzydko pachnące rzeczy (spójrz poniżej), małe słoiczki z 
zakrętkami. 

 
Przygotuj kolekcję obrzydliwie pachnących rzeczy – na przykład, zepsute jajko, spleśniały 
ser, gnijący banan, wilgotna spleśniała ściereczka do naczyń. Każdą z tych rzeczy włóż do 

osobnego nieprzezroczystego i zamkniętego garnka. Poproś, by uczestnicy spotkania 
odgadli co to za rzeczy, dając je  każdemu z nich do powąchania. 

 
 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, jak okropnie musiał pachnieć Egipt po dziesięciu plagach. 
 

Kolaż ukazujący Morze Czerwone 
 

Co będzie Ci potrzebne: Tapeta, flamastry, niebieski celofan lub papier do pakowania, 
arkusze papieru w formacie A4, skrawki kolorowego holograficznego papieru, nożyczki, klej 

winylowy. 
 

Na tapecie narysuj obrazek ukazujący Mojżesza i Izraelitów przekraczających Morze 
Czerwone. Dodaj fale z niebieskiego celofanu lub papieru do pakowania. Zaprojektuj dziwne 

i cudowne ryby, które przykleisz po obu stronach powstałej ścieżki. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o chwilach, w których zostałeś wyratowany z niebezpiecznej sytuacji, posłuchaj 
opowieści innych osób, mówiących o tym jak one zostały uratowane. 
 

Płaski chleb 
 

Będziesz potrzebować: 
- 225g zwykłej mąki                                                  - Pergamin 
-1 łyżeczka od herbaty soli                                       - Widelec 
- 150ml zimnej wody                                                 - Olej (do posmarowania papieru) 
- Blacha do pieczenia  
 
Połącz suche składniki z wodą, by powstało ciasto. Ugniataj ciasto przez około 10 minut. 
spłaszcz ciasto i podziurkuj widelcem. Na pergaminie umieść karteczkę ze swoim imieniem. 
Piecz w umiarkowanie rozgrzanym piekarniku (180ºC/350ºF/na skali używanej przy 
kuchenkach gazowych ustaw na 4) przez około 10-15 minut. 
 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, że zazwyczaj chleb potrzebuje czasu, by wyrosnąć, jeśli jednak 
będziesz potrzebować go szybko, możesz zrobić płaski chleb bez drożdży. To właśnie 
powiedział Mojżesz Izraelitom, gdy musieli w pośpiechu uciekać z Egiptu. 
 

ŚWIĘTOWANIE 
 

Tworzenie kościoła lub miejsca, w którym oddaje się chwałę 
 

Co będzie Ci potrzebne: Dwa długie kawałki niebieskiej tkaniny, drzewo palmowe zrobione 
z tekturowej tuby oraz papierowe liście, kartka i długopis dla każdej osoby, Prezentacja 
PowerPoint z obrazkami gotowej pracy (do wyboru), przykłady prac z każdej z części. 

 



Udekoruj miejsce, w którym oddajecie uwielbienie, rozwieszając wzdłuż nawy lub 
centralnego przejścia dwa długie niebieskie kawałki tkaniny. Z przodu ustaw drzewo 

palmowe. Każdej osobie daj po kartce i długopisie. Jeśli korzystasz z prezentacji 
PowerPoint, przygotuj ją, by można było wyświetlić zdjęcia prac plastycznych gdy wszyscy 

przyjdą. Skomentuj prace. 
 

Wybór Pieśni 
 

O Panie, jesteś tak wspaniały [O Lord you’resogreat] (Kidsource 1, 270) 
Maszerujemy [We are marching] (Kidsource 1, 350) 

Wspanialebyćposłusznym [It’s excellent to be obedient] (Kidsource 1, 346) 
DziękujmyPanunaszemuBoguiKrólowi [Give thanks to the Lord our God and King] (Integrity 

Music, Shout to the Lord Kids 1 CD lub Songs of Fellowship 3, 1241) 
Królmiłości [King of Love] (Doug Horley, Śpiewnik Humungous, 50) 

 
Rozmowa 

 
Poproś wszystkich by wstali i dołączyli do ciebie.Odegraj scenkę. Użyj niebiskich kawałków 
tkaniny jako morza, unieś je, by zrobić dwie ściany wody. Jedna osoba może odegrać rolę 
Mojżesza, jedna Faraona, kilka osób może być Egipcjanami. 
 
Byliśmy bardzo nieszczęśliwi. Byliśmy niewolnikami w Egipcie. W upalny słońcu, musieliśmy 
mieszać błoto ze słomą, by robić cegły.  
Żołnierze Faraona bili nas gdy nie pracowaliśmy wystarczająco ciężko. Wołaliśmy do Boga o 
pomoc: 
 
Zawołajcie: „Ocal nas, Panie!” 
 
Kiedy nadszedł odpowiedni czas, Bóg zesłał swego przyjaciela Mojżesza, by nas ocalił. 
Mojżesz udał się do Faraona i powiedział, „Pozwól mym ludziom odejść.” Ale Faraon 
powiedział „Nie”. 
Mojżesz powiedział, „Jeśli nie uwolnisz mego ludu, staną się okropne rzeczy.” Faraon jednak 
nadal mówił „Nie.” 
Egipcjanom przytrafiły się okropne rzeczy. Rzeka Nil zamieniał się w krew. Były żaby, 
komary i muchy. 
 
Udawaj ataki tych plag. 
 
Kiedy jednak Mojżesz poszedł do Faraona i powiedział, „Pozwól memu ludowi odejść”, 
Faraon znowu powiedział „Nie”. 
Zdechły wszystkie zwierzęta; pojawiły się okropne wrzody i gradobicia.  
 
Udawaj ataki tych plag. 
 
Kiedy jednak Mojżesz poszedł do Faraona i powiedział, „Pozwól memu ludowi odejść”, 
Faraon znowu powiedział „Nie”. 
Pojawiła się szarańcza i ciemność.  
 
Udawaj ataki tych plag. 
 
Kiedy jednak Mojżesz udał się do Faraona i powiedział, „Pozwól memu ludowi odejść”, 
Faraon znowu odpowiedział „Nie”.  
Wtedy stała się rzecz najgorsza. Mojżesz nas na to przygotował. Przygotował nas do długiej 
podróży. Nie ma czasu, by wyrósł chleb, upieczcie go więc bez drożdży. Zabijcie jagnię i 



posmarujcie jego krwią ramy drzwi. Wtedy gdy pojawi się anioł śmierci, będzie wiedział, by 
do was nie wchodzić, ominie wasz dom i będziecie bezpieczni.” 
 
Udawaj, że malujesz ramy wokół drzwi. 
 
Zrobiliśmy jak powiedział Mojżesz, i Bóg nas uchronił. Egipcjanie jednak tego nie zrobili. W 
każdym z ich domów, umarł najstarszy syn. Faraon powiedział więc Mojżeszowi,  
Idźcie!” 
Wyszliśmy z Egiptu aż do wybrzeży Morza Czerwonego. 
 
Udawaj, że idziesz. 
 
Faraon jednak zmienił zdanie i pogalopował za nami z całą swą armią w szybkich 
rydwanach. 
 
Udawaj galopujące rydwany. 
 
Mojżesz pomodlił się do Boga i wyciągnął swą laskę nad Morzem. Morze rozstąpiło się i 
przeszliśmy suchą ścieżką. Kiedy wszyscy byliśmy już bezpieczni po drugiej stronie, Mojżesz 
ponownie wyciągnął swą laskę i Egipcjanie, którzy nas gonili zostali pochłonięci przez wodę. 
 
Odegraj to, przykrywając Egipcjan niebieskim materiałem. 
 
Tak więc, dzięki Bogu, w końcu byliśmy wolni i bezpieczni. 
 
Udawaj zabawę. 

 
Odpowiedź w Modlitwie 

 
Napiszcie lub narysujcie na swych karteczkach rzeczy, które was martwią lub których się 
obawiacie i chcielibyście zanieść je Bogu. Umieśćcie kartki w luce pomiędzy kawałkami 

tkaniny. Kiedy wszystkie kartki znajdą się już w morzu, zakryj je materiałem. 
 

Końcowe Błogosławieństwo 
 

Dziękuję Ci Panie, że pragniesz abyśmy byli wolni od rzeczy, które nas martwią i przerażają. 
Modlimy się, abyś pomógł nam pamiętać, że jesteś silniejszy od wszelkich zmartwień i 

lęków. Amen. 
 

Łaska 
 

Niech łaska naszego Pana Jezusa Chrystusa (Wyciągnij ręce jakbyś oczekiwał prezentu) 
I miłość Boga (Połóż ręce na sercu) 
I wspólnota Ducha Świętego (Trzymaj się za ręce) 
Będą z nami teraz i na wieki. Amen! (Na słowo „Amen” unieś obie ręce do góry) 
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